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Auf das Wissen und die Erfahrung von |Q athletlk vertrauen kIelne Flrmen groBe Unternehmen Weltmelster im Ironman
und Duathlon, Spitzen -Leichtathleten, Elite -Radsportler, Pokal -Sieger, Champions League -Finalisten, hauptberufliche Einsatzkréfte,
Verbande, Gesundheit -, Freizeit - und Amateursportler sowie zahlreiche Menschen, die einfach gestinder und aktiver leben wollen.
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Vor Ort im

MOTIVIERENDE I MPULSVORTRAGE Unternehmen

Zwischen Schlips und Jogginghose: @)
produktiv und motiviert im Homeoffice

Wie ist man im Homeoffice produktiv und motiviert? Wie wird aus der gewonnen Flexibilitat, der
Selbstbestimmtheit und der gewonnen Zeit ohne Anfahrt ins Biro eine Erfolgsstory?

Warum ist in den eigenen vier Wanden das Fokussieren auf Losungen anstatt auf Probleme
besonders wichtig? Wie halt man den Kontakt zum Team? Und warum sollte die Jogginghose im
Homeoffice nur ganz gezielt zum Einsatz kommen £ndmlich dann, wenn mit aktiver Bewegung Stress
abgebaut und Entspannung geftrdert wird.

Dieser praxisnahe und kurzweilige Vortrag gibt wertvolle Tipps fir ein erfolgreiches Arbeiten im
Homeoffice bis hin zu den richtigen Entspannungstechniken fiir mehr Achtsamkeit und Resilienz.

nur im eigener Sport- Auch fir Mdoglich als
Institut moglich ~ Raum nétig  bekleidung  Dusche  Gesundheitstage Web-Seminar
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denn die Arbeit auf dem Sportplatz hat viel den Ablaufen und einer erfolgreichen Einstellung im
Homeoffice gemeinsam.

Ergonomie im Homeoffice  L[eJJRlliEuEY @)

Wenn Couch oder Kiichentisch ergonomische Biromdbel ersetzen, wird das Entstehen von
Ruckenproblemen, Bandscheibenvorfallen, Nackenschmerzen und vielem mehr begiinstigt.
Leistungsfahigkeit und Produktivitét leiden. Dieses Seminar erklart den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit vielen bewéahrten Praxistipps, was sie in ihrem Homeoffice-Arbeitsalltag tun kénnen,
um gesundheitlichen Einschrankungen wirkungsvoll vorzubeugen.
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